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THONG TIN TOM TAT
DOI: Nghién ctiu nay nhdm dénh gid tic dong ctia cudc thi khoi nghiép
10.52932/jfmr.v17ilvisp.621  dén y dinh khoi nghiép ctia sinh vién, v6i trong tim phén tich vai tro
o trung gian ctia ndng luc khéi nghiép va vai tro diéu tiét ctia sy ho trg
Ngay nhan bai: tu gia dinh. D liéu dugc thu thép tli 584 sinh vién da tling tham gia
26/09/2024 céc cudc thi khdi nghiép. Thong qua phuong phap théng ké mo ta va
Ngay nhan lai: phan tich h6i quy bang phan mém SmartPLS, két qua cho thiy, cudc
30/06/2025 thi khai nghiép c6 anh hudng tich cuc dén ca nang luc va y dinh khai
Ngay diing: n‘%hié;i. D/Gn‘g th(‘ii,7 péng .lAI.IC kk\l(’ii‘nghi/ép khct)ng‘ chi tac d'(f)ng truc
B ti€p dén y dinh khai nghiép ma con dong vai tro trung gian trong
mdi quan hé nay. Bén canh d6, su ho trg ti gia dinh thé hién vai tro
diéu tiét, gop phan gia tang hiéu qua tac dong cta cudc thi dén y dinh
Tit khéa: khoi nghiép. Nghién ctiu da mé rong ly thuyét Hanh vi ¢6 ké hoach
Cube thi khdsi nghiép, bai.rjg céc,h tifh hQ’P Ayé'u ’t6 1‘1éngxh,1c ca nhér} V‘é boi c:inh gia d‘lnAh.
- » ’ Di€ém mdi ctia nghién ctiu la nhan manh mo hinh phdi hgp ba bén
Y dinh khdi nghiép, Ao o A \ . N Ao A
X 1 gom sinh vién, nha truong va gia dinh trong viéc xdy dung hé sinh
Nang luc khoi nghiép, LT e A 1A - =) A as o wl . .
Ho o thai khéi nghiép bén viing. Tt dd, nghién ctiu dé xudt cac trudng dai
0 trg gia dinh. A . g teal i1 . % o
hoc can t6 chtic cdc cudc thi gan lién v6i hudn luyén thyc tién, dong
Ma JEL: thoi ting cuong két ndi v6i phu huynh dé t6i uu hoa hiéu qua ho trg
126, 123, M13 sinh vién khéi nghiép.

1. Giéi thiéu

Khdi nghiép 1a mot khai niém da chiéu bao
gom viéc tao 1ap, phat trién va quan ly cac du an
kinh doanh méi. V€& cot 16i, khoi nghiép duge

*Tdc gid lién hé:

Email: quan.danghoangminh@hoasen.edu.vn

hiéu la mdt qua trinh thiét ké, trién khai va van
hanh mot doanh nghiép, thuong bat dau tu
quy mo nho véi cac hoat dong doc lap, hudng
dén lgi nhuéan do ca nhéan thuc hién (Calderon,
2018). Bén canh d9d, khdi nghiép con thé hién
nang luc tao ra gid tri thong qua viéc quan ly
sang tao cac nguon luc va tan dung co hoi mot
cach hiéu qua (Bucur, 2011). V6i y nghia trén,
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khai nghiép ngay cang dugc cong nhan la dong
luc chinh cuta ting trudng kinh t€ va giam ty
1¢ that nghiép. Ca nhan khéi nghiép trd thanh
nhiing tac nhén kinh té thong qua mot loat
cac lgi ich kinh té va xa hoi ma ho mang lai,
bao gém viéc tao ra viéc lam, chuyén giao cong
nghé tii phong thi nghiém ra thi trudng, ting
cuong kha ndng canh tranh va ddi méi sang
tao, cing nhu thuc ddy su trao quyén xa hoi
(Fayolle va cong su, 2019; Bosma va cdng su,
2018). Nhiéu quoc gia dang tich cuc thiac ddy
hoat dong nay thong qua cac chuong trinh gido
duc va ho trg sinh vién (Udayanan, 2019). Cac
nghién ctiu trudc day da kham phd rong rai tac
dong cua gido duc khai nghiép doi véi y dinh
khoi nghiép. Mot s6 nghién ctiu da chi ra rang,
sinh vién tham gia gido duc khéi nghiép c6 y
dinh khdéi nghiép cao hon dang ké so véi sinh
vién khong tham gia gido duc khéi nghiép. Mac
du nhiéu nghién ctiu da xdc nhéan vai tro cta
gido duc khdi nghiép trong viéc thic ddy y dinh
khai nghiép, nhung it nghién ctiu tap trung vao
tac dong ctia cac cudc thi khdi nghiép doi véi y
dinh khéi nghiép.

Cac cudc thi khoi nghiép dong vai tro nhu
nén tang hoc tap trai nghiém, gitip sinh vién phat
trién ky nang, kham pha co hoi va tang cudng
su ty tin (Souitaris va cong su, 2007; Watson va
cong su, 2017). Cudc thi khai nghiép con giup
sinh vién nhin thic r6 hon vé tinh kha thi caa
y tudng kinh doanh va hoc cach d6i mat véi rai
ro (Zhang & Wang, 2022). Tuy nhién, khoang
cach gitta ky vong trong cudc thi va thuc tién
khéi nghiép c6 thé tao ra anh hudng hai chiéu
dén dong luc khoi nghiép (Oosterbeek va cong
su, 2010; Bastian & Zucchella, 2023). Diéu nay
dat ra yéu cau nghién ctiu sdu hon vé co ché anh
hudng ctia cac cudc thi dén y dinh khéi nghiép.
Trong do, ndng luc khéi nghiép bao gom ky
nédng, kién thtc va thai d¢ kinh doanh c6 thé
déng vai tro trung gian trong moi quan hé nay
(Carr & Sequeira, 2007; Ferreira va cong su,
2022). Bén canh d6, su ho trg cua gia dinh cling
la yéu t6 dugc quan tdm trong viéc hinh thanh
va cting ¢6 y dinh khoi nghiép. Cac nghién ctiu
da ching minh ring, ho trg tii gia dinh khong
chi mang lai lgi ich cam xtic ma con la nén tang
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gitp giam thiéu rui ro va ting d¢ san sang hanh
dong cta sinh vién (Turulja va cong sy, 2020;
Ahmed va cong sy, 2021). Gia dinh c6 thé cung
cap dinh huéng, khuyén khich tinh than va
tham chi ca tai nguyén tai chinh d€ sinh vién tu
tin thu stic véi cac du an kinh doanh (Martins
va cdng su, 2023; Shahzad va cong sy, 2021).
Tuy nhién, mic d6 hé trg qua cao doi khi lai
gay phan tac dung, lam giam tinh cht dong va
hiéu qua ty than cua ngudi hoc (Pham & Le,
2023). Bing cach tiép can mo hinh phén tich véi
bién trung gian va diéu tiét, nghién ctiu huéng
dén kiém dinh céc gia thuyét trong tam: (1)
tac dong cudc thi khoi nghiép dén y dinh khoi
nghiép; (2) nang luc khéi nghiép dong vai tro
trung gian, va (3) sy ho trg gia dinh dong vai tro
diéu tiét. Két qua nghién ctiu sé lam ro co ché
tac dong cudc thi va moi trudng gia dinh doi
v6i dong luc khéi nghiép trong sinh vién. Tu
do, nghién ctu gép phan bs sung bang chiing
thuc nghiém cho viéc thiét ké chinh sach gido
duc khdi nghiép tai cac truong dai hoc. Pong
thoi, két qua nghién ctiu ciing dua ra goi y cho
cac bac phu huynh trong viéc hé trg phu hgp
hanh trinh khéi nghiép ctia con em. Viéc két
hgp gitia yéu t6 trai nghiém tu cudc thi, ning
luc ca nhan va sy hau thuan gia dinh la huéng
tiép can toan dién cén thiét trong phat trién hé
sinh thdi khoi nghiép bén viing trong gidi tré
trong tuong lai.

2. Co s6 ly thuyét
2.1. Ly thuyét hanh vi ¢ ké hoach

Y dinh dugc coi 1a mdt yéu t6 quan trong
trong viéc lga chon nghé nghi¢p tuong lai
(Franco va cong su, 2010). Pac biét khi giai
thich mdt quyét dinh bat ddu mot doanh
nghiép mdi, y dinh khéi nghiép dong vai tro
quan trong, 1a mot tu duy huéng su chu y hoac
hanh déng ctia moi ngudi vao mét hanh vi cu
thé (Ferreira va cdng sy, 2012). Ly thuyét Hanh
vi ¢6 ké hoach (Theory of Planned Behavior -
TPB) do Ajzen (1991) dé xuat dugc xem la mot
trong nhiing mé hinh phé bién va c6 tinh ting
dung cao trong nghién ctiu y dinh khéi nghiép.
Ly thuyét nay cho rang, hanh vi clia con nguoi
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dugc dinh huéng béi y dinh, va y dinh nay chiu
anh hudng bai ba yéu t6 chinh: thai d¢ d6i véi
hanh vi, chudn muc chti quan va kiém soat hanh
vi dugc nhan thuc. Cu thé, thai dd phan anh
su danh gia tich cuc hay tiéu cuc ctia ca nhan
vé€ hanh vi; chudn myc cha quan thé hién ap
luc xa hoi ma ca nhén cam nhén ti ngudi xung
quanh; con kiém soat hanh vi dugc nhan thic
la niém tin ctia ca nhan vao kha nidng va nguén
luc dé thuc hién hanh vi d6. Khi ca ba yéu t6
nay déu tich cuc va manh mé, y dinh thuc hién
hanh vi sé cao, tli d6 lam tang kha nang hanh vi
xay ra trong thuc té€. Trong boi canh gido duc
khdéi nghiép, cu thé la thong qua cudc thi khéi
nghiép, ly thuyét nay cd ich trong viéc phan tich
qua trinh hanh vi khéi nghiép. Vi muc tiéu cta
cudc thi khoi nghiép khong nhat thiét la tat ca
ngudi tham gia phai bat ddu moét doanh nghiép
trong ngan han. D€ thuc ddy khaéi nghiép trong
sinh vién dai hoc, can dam bao rang, sinh vién
c6 y dinh khoi nghiép cao. Nghién ctiu nay st
dung gia thuyét cua ly thuyét hanh vi cé ké
hoach d€ st dung y dinh lam thay thé cho hanh
vi, diéu nay la cong cu lién quan gitp hiéu su
phat trién cta y dinh khoi nghiép théng qua
cu¢c thi khéi nghiép.

2.2. Moi lién hé giiia cudc thi khéi nghiép
(EUC) va y dinh khéi nghiép (EI)

Cudc thi khoi nghiép duge thiét ké nhiam
phat trién ky ning khaoi nghiép, sang tao va
kha nang tao dung doanh nghiép (Russell va
cong su, 2008; Laud va cong sy, 2015; Cant,
2016). Cac cudc thi nay cé thé bao goém lap ké
hoach kinh doanh, thuyét trinh va trién khai dy
an thuc té€ dé kich thich sy sang tao, cung cp
co hoi hoc tap qua trai nghiém va giap nguoi
tham gia chuin bi d6i mat véi cac thach thiic
thuc t€ trong khoi nghiép (Watson va cong sy,
2017). Mot s6 nghién ctiu da nhan manh tac
dong cta kinh nghiém tham gia cudc thi khéi
nghiép trong viéc thic ddy y dinh khoi nghiép.
La mot phan cua hoc tap trai nghiém, cac cudc
thi ké hoach kinh doanh gitp sinh vién hiéu r6
tinh hinh thyc té ctia khéi nghiép va thac day y
dinh khdi nghiép. Souitaris va cong su (2007)
phat hién sy gia ting dang ké trong y dinh khoi
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nghiép cua sinh vién sau khi tham gia mot
chuong trinh dao tao hay dy an khoi nghiép.
Theo Peterman va Kennedy (2003), kha nang va
mong mudn thuc hién mot du an tang 1én trong
s6 cac sinh vién sau khi tham gia mot chuong
trinh khoi nghiép. Cac cudc thi khéi nghiép con
giup gia tang su tu tin va kha nang chap nhan
rli ro, nhiing yéu té cin thiét d€ thanh cong
trong khéi nghiép (Zhang & Wang, 2022).

Maic du cac cudc thi khéi nghiép mang lai
nhiéu lgi ich, nhung cling ton tai mot s6 thach
thiic. Hién nay, cudc thi khéi nghiép ngay
cang dudc sy quan tam I6n ti ca ban t6 chic
va thi sinh vao quy mo, san khau va s6 lugng
gidi thuéng. Diéu nay tao ra mot khoang cach
gitia nhan thtic cua sinh vién vé qua trinh khéi
nghiép va thuc t€ khéi nghiép ngoai doi (Chun-
Yan va cdng sy, 2017). Khi sinh vién hiéu r6 hon
vé nhiing gi can chudn bi cho khdi nghiép thuc
té, thai do lac quan ban dau c6 thé giam di, va
su quan tam doi véi khéi nghiép c6 thé khong
con manh mé nhu trudc (Oosterbeek va cong
su, 2010). Mot s6 cudc thi ciing c6 thé tao ra ky
vong khong thuc té, dan dén viéc dit muc tiéu
khong phu hgp va st dung tai nguyén khong
hiéu qua (Bastian & Zucchella, 2023). Hon niia,
Karimi va cong su (2016) phat hién rang, su
khac biét vé y dinh khai nghiép trudce va sau khi
tham gia mot chuong trinh giao duc khong co6
y nghia dang ké. Trong bdi canh Viét Nam, noi
van hoa khoi nghiép dang phat trién manh mé,
cac cugc thi khoi nghiép tai cac Truong Pai hoc
ngay cang trd thanh co hoi quan trong dé€ sinh
vién thii stic va phat trién nang luc ctia minh.
Gia thuyét H1 dugc dé xuat nhu sau: Cudc thi
khéi nghiép cé anh hudng tich cuc dén y dinh
khoi nghiép cta sinh vién.

2.3. Méi lién hé giiia ndng luc khéi nghiép (EC)
va y dinh khdi nghiép (EI)

Néing luc khéi nghiép 1a mot khai niém
bao goém cac ky ndng, kién thtic va thai do can
thiét d€ nhan dién co hoi, phat trién y tudng
va thuc hién cac du an khéi nghiép thanh cong
(Ferreira va cdng su, 2022; Alagappar va cdng
su, 2023). Theo Pittaway va Cope (2007), nang
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luc khéi nghiép bao gom sang tao, kha nang
chidp nhén rui ro, kha nang lap ké hoach va
quan ly du an. Phuong phap t6 chiic cudc thi ké
hoach kinh doanh gitip rén luyén nang luc va la
trai nghiém hoc tap gid tri trong qua trinh phat
trién ky nang mdéi. Tham gia cac cudc thi gitp
phat trién cac ky nidng quan trong nhu thuyét
trinh, ndi trudéc cong ching, xay dung mang
luéi va lap ké hoach kinh doanh (Meyskens va
cong su, 2020). Cudc thi con mang lai co hoi
tiép cdn voi cac ¢ van va két noi, ho trg phat
trién doanh nghiép va ca nhin. Pay ciing la mot
nén tang hoc tap trai nghiém, giup nguoi tham
gia nam bat nhiing phtc tap trong viéc bit dau
va van hanh mot doanh nghiép.Ngoai ra, né
con thic ddy nguoi tham gia nang cao nang luc
va sy ty tin (Watson va cong su, 2018). Viéc rén
luyén ky nang thuc tién 1a yéu t6 thiét yéu dé
nang cao nang luc tong hgp va tinh than sdng
tao cua sinh vién. Cu thé, mdt nghién ciiu lién
quan dén sinh vién Oman cho thdy rang, viéc
tham gia cac cudc thi nhu vay da nang cao cac
ky nang mém ctia ho va cung cip cho ho kién
thiic va su phat trién méi lién quan dén kinh
doanh (Abushakra va cdng sy, 2019). Bén canh
do, gido duc va hoc tép theo kinh nghiém tii cac
cudc thi cang anh hudng dang ké dén nang luc
khai nghiép cuia sinh vién tai cac truong dai hoc
Trung Qudéc (Liu va cong sy, 2025). Gia thuyét
H2 dugc dé xuat nhu sau: Cugc thi khéi nghiép
c6 anh huéng tich cuc dén ndng luc khaéi nghiép

2.4. Méi lién hé giita nang lyc khéi nghiép
(EC), cudc thi khdi nghiép (EUC) va y dinh
khéi nghiép (EI)

Nhiing ca nhén s6 hiiu ndng luc khoi
nghiép manh mé sé dé dang nhéan ra va khai
thac co hdi, dong thoi co thé giai quyét cac van
dé va théch thiic mot cach hiéu qué hon (Uku
& Marge, 2017). Thuc té, nhiing sinh vién c6
nang luc khoi nghiép cao hon cé xu huéng cé
y dinh khéi nghiép manh mé hon so véi nhiing
sinh vién thiéu nang luc nay (Carr & Sequeira,
2007). Dya trén mo hinh SEM, Peng va cong
su (2012) xac nhén rang, thai do, tu hiéu qua
va nang luc khdi nghiép c6 anh hudng truc
tiép hodc gian tiép dén y dinh khdi nghiép.
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Tham gia vao cac cudc thi khéi nghiép giup
sinh vién phat trién cac ky nang can thiét nhu
sang tao, quan ly rai ro, va lap k& hoach, tu dé
nang cao nang luc khdi nghiép ctia ho. Nhiing
nang luc nay, khi dugc cai thién, sé tao ra nén
tang viing chac dé thac ddy y dinh khéi nghiép
ctia cac thi sinh (Zhang & Wang, 2022). Theo
nghién ctiu cia Watson va McGowan (2019),
viéc tham gia cac cudc thi khéi nghiép c6 thé
giup sinh vién phat trién ning luc khai nghiép
va cai thién hiéu qua ty thin, qua d6 thuc ddyy
dinh khdi nghiép. Cudc thi khéi nghiép khong
chi giup phat trién cac kyj nang ma con gop
phan tao ra dong luc va hiéu qua tu than cho
nguoi tham gia, ti d6 gia tang y dinh khdi
nghiép. Nhu vay, nang luc khéi nghiép viia
tac dong dén y dinh khoi nghiép viia dong vai
tro trung gian quan trong trong viéc két ndi
cac yéu t6 ctia cudc thi khaéi nghiép véi su gia
tang y dinh khdi nghiép cua sinh vién. Céc gia
thuyét dugc dé xudt nhu sau:

H3: Nang luc khéi nghiép c6 anh hudng tich
cuc dén y dinh khéi nghiép.

H123: Nang luc khéi nghiép c6 vai tro trung
gian trong co ché anh hudng ctia cudc thi khaéi
nghiép dén y dinh khai nghiép.

2.5. Méi lién hé giiia hé trg gia dinh (FS),
cudc thi khoi nghiép (EUC) va y dinh khdi
nghiép (EI)

Su ho trg cua gia dinh la mot yéu t6 quan
trong anh hudng tich cuc dén y dinh khéi
nghiép. N6 cung cip su ho trg vé mat cam xuc
va cong cy, diéu nay rat can thiét cho nhiing
cd nhan dang cin nhic khoi nghiép (Turulja
va cong sy, 2020; Annisa va cong su, 2021;
Martins va cong su, 2023). Cac nghién ctu da
chi ra rang, sy ho trg ctia gia dinh c6 thé diéu
tiét moi quan hé gitia cudc thi khéi nghiép va y
dinh khéi nghiép. Vi dy, né cé thé lam giam tac
dong tiéu cuc cua nodi sg that bai doi véi y dinh
khoi nghiép, do dé khuyén khich cac ca nhan
theo dudi cac hoat dong khdi nghiép bat chip
nhiing tré ngai tiém 4n (Turulja va cdng su,
2020). Su hién dién ctia sy ho trg ti gia dinh c6
thé1lam giam cam gidc hoi tiéc lién quan dén cac
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quyét dinh khéi nghiép, do do6 anh hudng tich
cuc dén y dinh khdéi nghiép (Ahmed va cong
su, 2021). Su ho trg tu gia dinh thudng dugc
x€p hang cao hon vé tam quan trong so véi cac
yéu t6 khac nhu hinh mau va ho trg tai chinh
khi néi dén viéc thuc ddy khuynh huéng khoi
nghiép (Saengchai & Jermsittiparsert, 2019).
Tac dong cua sy ho trg tu gia dinh quan trong
hon cac yéu t6 xa hoi khac nhu anh hudng cta
ban be va sy ho trg cta té chic trong viéc thuc
ddy y dinh khai nghiép (Shahzad va cong sy,
2021; Martins va cong su, 2023). Tuy nhién,
mot s6 nghién ctiu da phat hién ra rang, su
hé trg tii gia dinh c6 thé diéu tiét tiéu cuc moi
quan hé gitta cu¢c thi khéi nghiép va y dinh
khoi nghiép. Diéu nay cho thay rang, su ho trg
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qua mtic cua gia dinh do6i khi c6 thé can tré sy
phat trién cta hiéu qua ban than va y dinh khai
nghiép (Pham & Le, 2023). Nhu vy, su ho trg
cta gia dinh dong vai tro da chiéu trong viéc
diéu tiét moi quan hé gitia cudc thi khoi nghiép
va y dinh khéi nghiép. Tai Viét Nam, noi ma
gia dinh van git vai tro trung tam trong viéc
hinh thanh gid tri va quyét dinh sy nghiép. Su
ho trg cta gia dinh trong béi canh Viét Nam
khong chi gitp ting cudng nang luc ma con tao
dong luc manh mé, giup cac ca nhan vugt qua
kho khan trong qud trinh khéi nghiép. Do do,
gia thuyét H4 dugc dé xuét nhu sau: Sy ho trg
gia dinh (FS) c¢6 vai tro diéu tiét méi quan hé
gitia cudc thi khéi nghiép (EC) va y dinh khéi
nghiép (EI).

CUQC THI NANGLUC Y PINH
KHOI NGHIEP (EUC) | Hy+) | KHOINGHIEP (EC) | Hsw) | KHOINGHIEP (EI)
A
Hi)
A
Hy
HO TRO
GIA PINH (FS)

Hinh 1. M6 hinh nghién ctiu dé xuat

3. Dit liéu va phuong phap nghién ctitu

Nghién ctiu tap trung khao sat déi tugng
sinh vién da tliing tham gia cac cudc thi khoi
nghiép. Tai Viét Nam, mdt s6 truong Pai hoc
c6 xu hudng phat trién tii cic mon D€ an kinh
doanh tré thanh cugc thi khoi nghiép gitia sinh
vién cac Truong, dinh ky dugc té chtic hang
ndm. Bang hoi dugc thiét ké dua trén cac tai
liéu tu cac tap chi trong va ngoai nudc, phan
tich so sanh cac bang hoi hién c6 vé cudc thi
khéi nghiép, cling véi phan tich phéng van
ban cau trac chuyén sdu boi mot s6 giang vién
c6 kinh nghiém trong linh vic gido duc khéi
nghiép. Tat ca cac khai niém dugc do ludng
bang thang do Likert gom nhiéu muc, trong d6
ngudi tham gia khao st danh gid mic do dong
y v6i tiing phat biéu trén thang diém tti 1 (hoan

toan khong dong y) dén 7 (hoan toan dong y).
Dii liéu dugc thu thap tu sinh vién thong qua
cac Hoi nhom cua cyu sinh vién, 16p hoc sinh
vién. Nghién ctiu da thu thip dugc 584 phiéu
khao sat hgp 1€ tl cac sinh vién c6 kinh nghiém
thuc tién. Thong tin sau qua trinh thu thap sé
dugc tac gia nhap liéu va xti ly bang phan mém
SmartPLS véi cac ky thuét thong ké mo ta, kiém
dinh d0 tin cay thang do, héi quy c6 bién trung
gian va bién diéu tiét.

4. Két qua nghién ctu va thao luin
4.1. Thong ké mé ta
Bang 1 trinh bay két qua thong ké mo ta doi

v6i doi tugng khao sat la sinh vién hodc cyu sinh
vién. Trong tong s6 mau khao sat, nam chiém ty
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1€ cao hon nii véi 61,0% cho thay, su quan tam
dén khéi nghiép ctia nam gidi la kha dang ké. Vé
do tudi, nhom tit 22-23 tudi chiém ty 1é 16n nhét
(57,9%), phu hgp véi giai doan sinh vién nam
ba, ndm tu pht hgp thoi di€ém quan trong trong
viéc hinh thanh dinh huéng nghé nghiép. Xét vé
hoc luc, sinh vién c6 hoc luc gioi chiém ty ¢ cao
nhét (37,3%) cho thdy, nhom nay c6 thé c6 dong
luc manh hon trong viéc theo dudi khéi nghiép.
Sinh vién dén tli trudng cong chi€ém 61,5%, phan
anh moi truong gido duc codng lap van dong vai
tro chu dao trong gido duc khéi nghiép. Hon
mot ntia sinh vién (51,9%) da tling tham gia cau
lac bo hodc ban t6 chiic su kién cho thdy, mtic
d¢ tham gia hoat dong ngoai khoa cé thé anh
hudng dén y dinh khéi nghiép. VE sé thich lam
viéc, 55,0% sinh vién cho biét ho thich lam viéc
theo nhom. Day la mot yéu t6 quan trong trong
cac hoat dong khoi nghiép doi hai su hop tac.
Nhiing két qua nay cung cap btic tranh toan dién
vé diac diém nhan khau hoc va hanh vi cta sinh
vién, lam co s& cho viéc phén tich sdu hon vé cac
yéu t6 anh hudng dén y dinh khoi nghiép (xem
Phu luc 2 online).

4.2. Két qua kiém dinh thang do

Két qua kiém dinh cho thdy, cac thang do dat
do tin cdy voi hé s6 Cronbach’s alpha va d¢ tin
cay tong hgp déu vugt qua ngudng tiéu chudn
12 0,7. D€ danh gia gia tri hoi ty, trong phén tich
PLS-SEM, cac nha nghién ctu st dung gia tri
phuong sai trich trung binh (AVE). AVE c6 gia
tri ti 0,5 trd lén ching to6 thang do co gia tri
hoi tu dap ting tiéu chudn do Hair va cong su
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(2014) dé ra. Viéc danh gia gia tri phan biét véi
gid tri Fornell-Larcker, cdc gid tri trén dudng
chéo 16n hon cac gia tri trén dudng ngang va
duong thing cho thdy, nhan t6 c6 gid tri phan
biét (xem Phu luc 3 online).

4.3. Két qud phdn tich hoi quy

Két qua nghién ctiu cho thdy, cudc thi khéi
nghiép cd anh hudng tich cuc dang ké dén ning
luc khai nghiép (Hé s6 chuén hoa = 0,382, gia
tri p = 0,000) va y dinh khoi nghiép ctaa sinh
vién (Hé s6 chudn héa = 0,217, gid tri p = 0,000).
Do d6, cac gia thuyét H1 va H2 dugc hd trg cho
thdy rang, cudc thi khéi nghiép dong vai tro
quan trong trong viéc thuc ddy nang luc khoi
nghiép va khuyén khich y dinh khéi nghiép.
Ngoai ra, khi c¢é nang luc khéi nghiép tot cling
anh hudng tich cyc dén y dinh khoi nghiép sinh
vién (Hé s6 chuin hoa = 0,140, gid tri p = 0,001).
Nhu vy, gia thuyét H3 cling dugc tng ho.

Khi phan tich cu thé hon, cudc thi khoi
nghiép c6 anh hudng gian ti€p va tich cuc dény
dinh khoi nghiép sinh vién thong qua cai thién
néang luc khéi nghiép (Hé s6 chudn hoa = 0,054,
gia tri p = 0,003). Do d6, nang luc khéi nghiép
cai thién khi trdi qua cac cudc thi va ti d6 tao
dong luc cho y dinh khéi nghiép ctia sinh vién.
Diéu nay ho trg cho gia thuyét H123. Bén canh
do, su ting ho gia dinh ciing 1a chét xuc tac cho
moi quan hé nay. Két qua phan tich cho thdy, su
ho trg gia dinh c6 tac dong diéu tiét cho co ché
anh huéng tu cudc thi dén y dinh khai nghiép
voi gia thuyét H4 dugc ting ho (Hé s6 chuin
hoa = 0,148, gia tri p = 0,012).

Bang 1. Két qua phan tich hoi quy

Gia thuyét MGdi quan hé gﬁ;‘; héa 3:':1?:}1 Thongkét P-values  Kétluin

H2 EUC -> EC 0,382 0,042 9,099 0,000 Chap nhéan

H1 EUC -> EI 0,217 0,047 4,608 0,000 Chép nhéan

H3 EC > EI 0,140 0,044 3,219 0,001 Chép nhéan
FS -> EI 0,378 0,046 8,204 0,000 Chép nhén
Tac dong diéu tiét

H4 FS x EUC -> EI 0,148 0,059 2,504 0,012 Chép nhéan
Tac dong trung gian

H123 EUC -> EC -> EI 0,054 0,018 2,991 0,003 Chép nhan

189



Tap chi Nghién ctiu Tai chinh - Marketing

4.5. Thdo ludn két qua nghién ciiu

Két qua nghién ctiu cho thdy, cudc thi khai
nghiép cd tac dong tich cuc dén nang luc va
y dinh khéi nghiép cua sinh vién, diéu nay
phu hop véi cac nghién ctiu trudc doé nhu cta
Souitaris va cong su (2007) va Zhang va Wang
(2022). Viéc tham gia cac cudc thi giup sinh
vién phat trién ky nang lap ké hoach, sang tao,
tu duy chién lugc va kha nang chap nhan rti ro
la nhiing yéu t6 thiét yéu trong nang luc khdi
nghiép (Pittaway & Cope, 2007; Ferreira va
cong sy, 2022). Nang luc khéi nghiép dugc xac
dinh la yéu t6 trung gian, gép phan chuyén héa
trai nghiém hoc tap ti cudc thi thanh y dinh
hanh dong khai nghiép, di€u nay phu hgp véi
nhén dinh cua Carr va Sequeira (2007). Két qua
nay khang dinh gia tri cia phuong phép hoc tap
trai nghiém trong moi truong dai hoc, dac biét
trong bodi canh dao tao khai nghiép. M6i quan
hé trung gian gitia cudc thi va y dinh thong qua
nang luc khéi nghiép cho thdy rang, viéc don
thuan tham gia la chua da, ma diéu quan trong
la sinh vién cin phat trién dugc nang luc cot
16i. Biéu nay gitp cling ¢b co s6 ly thuyét Hanh
vi ¢ ké hoach ctia Ajzen (1991), khi ning luc
dong vai tro tuong duong v6i nhéan thuc kiém
soat hanh vi. Do do, cac cugc thi khéi nghiép
khong chi dong vai tro nang cao ky nang ma con
la chét xuc tac tao dong luc noi tai d€ sinh vién
xay dung muc tiéu nghé nghiép khai nghiép ro
rang hon. Viéc t6 chuic cac cudc thi can gan lién
v6i cac hoat dong ho trg ndng luc nhu c6 vén,
huén luyén va phan héi thuc tién.

Ngoai yéu t6 nang luc, két qua nghién ctiu
cting chi ra rang, su ho trg ti gia dinh déng vai
tro diéu tiét trong mai quan hé gitia cudc thi va
y dinh khéi nghiép, tuong thich véi phat hién
cua Ahmed va cong su (2021) va Turulja va
cong su (2020). Cu thé, khi sinh vién nhan dugc
su khuyén khich va ho trg tu gia dinh, hiéu ting
tich cuc tii cudc thi dén y dinh khéi nghiép dugc
gia tang ro rét. Diéu nay cho thdy, su tham gia
cua gia dinh khong chi duing lai & mat tai chinh,
ma con mang tinh dong vién tinh than va tao
niém tin cho sinh vién vugt qua cac rao can tam
ly nhu sg that bai (Shahzad va cong su, 2021).
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Tuy nhién, cling cin luu y rang, ho trg qua mtic
c6 thé dan dén tinh phu thudc va lam suy giam
hiéu qua ban than (Pham & Le, 2023). Do d¢,
vai tro diéu tiét ctia gia dinh can dugc can bang
dé phat huy tac dung tich cuc. M6i quan hé nay
phan anh nét dac trung cua van héa Viét Nam,
noi gia dinh git vai tro trung tam trong cac
quyét dinh nghé nghiép cta giéi tré. Nhu vay,
viéc long ghép cac hoat dong két noi véi phu
huynh trong chuong trinh khéi nghiép c6 théla
mot huéng di méi nhdm nang cao hiéu qua ho
trg cho sinh vién.

5. Kétluan va ham y quan tri
5.1. Két lugn

Nghién ctiu nay da lam r6 tac dong cua cudc
thi khéi nghiép dén y dinh khai nghiép ctia sinh
vién, dong thoi xdc dinh vai tro trung gian cua
ndng luc khéi nghiép va vai tro diéu tiét cta
su ho trg tu gia dinh. Két qua cho thiy, cudc
thi lap ké hoach kinh doanh khong chi mang
tinh trai nghiém ma con gép phdn nang cao
ndng luc can thiét cho qua trinh khdi nghiép.
Nang luc khdi nghiép, véi cac thanh phan nhu
ky nang tu duy sang tao, kha nang giai quyét
van dé va chdp nhan rui ro, dong vai tréo quan
trong trong viéc hinh thanh y dinh hanh dong.
Bén canh do, ho trg tu gia dinh dugc xac dinh
la yéu t6 tang cuong anh hudng cta cudc thi
dén y dinh khdéi nghiép, ddc biét trong boi canh
van hoéa Viét Nam coi trong vai tro cta gia dinh
trong quyét dinh nghé nghiép. Nhiing phat
hién nay gép phan mé réng ly thuyét Hanh vi
c6 ké hoach (Ajzen, 1991) trong boi canh khéi
nghiép sinh vién.

5.2. Ham y quadn tri

Két qua nghién ctiu goi md nhiéu ham y
quan trong cho cac nha hoach dinh chinh sach
trong linh vuc gido duc khdoi nghiép tai cac
truong dai hoc. Trudc hét, can xem cac cudc
thi khdi nghiép nhu mot cong cu chién luge
d€ ning cao ning luc khai nghiép thay vi chi
t6 chuc theo hinh thitc phong trao. Cac cudc
thi can dugc thiét ké theo hudng phat trién ky
néang thuc tién, di kém véi chuong trinh ¢6 vén,
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phan hoi chuyén sdu va hoat dong hudn luyén  truong va phu huynh trong qua trinh ho trg
ky nang mém. Trudng dai hoc nén tich hgp  khdoi nghiép. Chinh pht va cac co quan quan ly
cudc thi vao chuong trinh dao tao chinh khéa  gido duc ciing c6 thé tai trg hodc ho trg cac mo
hodc ban chinh khoéa nham t6i uu héa tic dong  hinh thi diém tich hgp gia dinh vao hé thong
gido duc. Ngoai ra, can tao diéu kién d€ sinh  gido duc khéi nghiép. Viéc nang cao ning luc
vién dugc tiép can véi hé sinh thai khoi nghiép  cho ca sinh vién va gia dinh la huéng di bén
thong qua doanh nghiép, vuon uom, chuyén viing d€ xay dung tinh thin khai nghiép quoc
gia va nha dau tu. Viéc do luong va danh gia  gia. Nhu vay, chinh sach gido duc khoi nghiép
nédng luc khai nghiép nén dugc thuc hién dinh  hiéu qua khong thé tach roi khoi cac yéu t6 xa
ky d€ phan anh hiéu qua ctia cac hoat dongkhdi  hoi va gia dinh ho trg phia sau hanh trinh cta
nghiép trong trudng. Chinh sach hoc bng, hd  ngudi hoc.

trg tai chinh hodc diém cong hoc thuat cing
c6 thé dugc xem xét d€ khuyén khich sinh vién
tham gia nghiém tac hon. Tt dd, cac cudc thi sé
khong chi la san choi ma tré thanh kénh phat
trién nang luc thuc chat cho thé hé doanh nhéan
tuong lai.

Bén canh két qua dat dugc, nghién ctiu nay
con mot s6 han ché can dugc xem xét trong cac
nghién ctiu tuong lai. Nghién ctiu st dung thiét
ké cat ngang, chua phan anh dugc sy thay doi
trong y dinh khéi nghiép theo thoi gian. Cac
bién do luong dua trén ty danh gid c6 thé bi

Bén canh vai tro clia nha truong, gia dinh  anh hudng béi yéu t6 cam xtc va anh hudng
cang can dugc xem 1a mot chu thé quan trong  xa hoi. Vi véy, cac nghién ctu tiép theo nén maé
trong chinh sach phat trién khdi nghiép sinh  roéng pham vi khado sat theo chudi thdi gian.
vién. Cac chuong trinh khéi nghiép nén long  Dong thoi, can phan tich sau hon cac dang
ghép hoat dong truyén thdéng, hdi thao hodc tai  ho trg cu thé tu gia dinh nhu ho trg tai chinh,
liéu hudéng dan danh cho phu huynh d€ ndng  tinh than hay dinh huéng nghé nghiép. Ngoai
cao nhan thic va vai tro ho trg ding muc. Gia  ra, nén kiém dinh mo6 hinh véi cac nhém déi
dinh c6 thé 1a ngudn lyc tinh than va tai chinh  tugng khéc nhu sinh vién da khéi nghiép, hodc
giup sinh vién ty tin theo dudi con duong khéi  sinh vién thudc cdc chuyén nganh khong kinh
nghiép, nhung ciing cin tranh can thiép kiém  té. Cudi cung, viéc két hgp thém cac yéu t6 nhu
soat qua muc lam giam tinh doc 1ap clia ngusi  dong luc ndi tai, trai nghiém thuc t€ va anh
hoc. Chinh sach nha trudng nén xay dung cac  hudng clia mang ludi xa hoi sé gitip hoan thién
mo hinh “két no6i ba bén” gitia sinh vién, nha ~ mé hinh nghién ctiu hanh vi khai nghiép.
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